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Kartoffeln werden h&ufig mit dem Hinweis ,nach der Ernte behandelt* versehen. Dabei
bleibt fiir den Verbraucher unklar welcher Wirkstoff bei der Behandlung zum Einsatz
gekommen ist und ob dieser gesundheitlich bedenklich ist. Damit Kartoffeln wahrend
der oft monatelangen Lagerdauer nicht anfangen zu keimen, werden sie nach der Ernte
teilweise mit dem Keimhemmungsmittel Chlorpropham behandelt. Solche Kartoffeln
mussen mit der Angabe ,nach der Ernte behandelt“ gekennzeichnet werden. Nach
Einschatzung des Bundesinstituts fur Risikobewertung ist bei Aufnahme von
Chlorpropham tber Kartoffeln nicht mit gesundheitlichen Beeintréachtigungen zu
rechnen, wenn die zuldssigen Rickstandshéchstgehalte eingehalten werden.
Verbraucher, die es vermeiden méchten mit Chlorpropham behandelte Kartoffeln zu
verzehren, sollten darauf achten, dass die Kartoffeln nicht mit dem Vermerk ,nach der
Ernte behandelt gekennzeichnet sind, rat Gisela Horlemann, Ernédhrungsexpertin beim

VerbraucherService Bayern im KDFB.

»<Auch wenn die Kartoffeln unbehandelt sind, sollten sie nicht mit Schale verzehrt
werden®, so Gisela Horlemann, Okotrophologin beim VerbraucherService Bayernim
KDFB. Kartoffeln enthalten naturlicherweise den Giftstoff Solanin. Er findet sich vor
allem in der Schale und in griin geféarbten Stellen. Der Solaningehalt von Kartoffeln
l&sst sich durch Schalen reduzieren. Wer Kartoffeln mit der Schale kocht und erst vor
dem Verzehr pellt, entfernt das Solanin und vermeidet Vitamin- und
Mineralstoffverluste. Weitere Informationen auch zu anderen Themen erhalten
Interessierte in der Miinchner Beratungsstelle, Dachauer StraBe 5, in 80335 Minchen
oder unter Tel. 089 596278.

Der VerbraucherService Bayernim KDFB e.V. (VSB) ist tatig in den Bereichen Beratung, Bildung und
Hauswirtschaft. Er ist eine unabhéngige Interessenvertretung und steht fur aktuelle, neutrale,
kompetente und zukunftsorientierte Verbraucherarbeit. Der VSB unterhélt 15 Beratungsstellen in
Bayern, betreut etwa 185.000 Mitglieder des Katholischen Deutschen Frauenbunds (KDFB) und richtet
seine Angebote an die gesamte Bevdlkerung. Der VSB wird geférdert durch die Bayerischen
Staatsministerien der Justiz und fir Verbraucherschutz, Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten und
Umwelt und Gesundheit.
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