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PC- und Internetkurs (Aufbaukurs) Miinchen, Dezember 2011
Medienkompetenz fur éltere Frauen — Angebot eines e  -Learning-
Kurses

Computer und Internet drangen mehr und mehr in unseren Alltag. Viele Gerate werden heute Uber
ein Meni gesteuert, z.B. Fahrkartenautomaten, Fernseher, Waschmaschinen, usw. Diese meni-
gefuihrte Bedienung, wie sie auch am Computer ublich ist, verbreitet sich immer mehr. Auch den Satz
~Weitere Informationen erhalten Sie unter www. ....... “lesen oder horen wir inzwischen sehr haufig.
Selbst im birgerschaftlichen Engagement gewinnt das Internet rasant an Bedeutung. Im Netz aktive
Ehrenamtliche kdnnen in sozialen Netzwerken Gleichgesinnte finden, praktische Hilfen entdecken
und Erfahrungen austauschen. Deshalb sind PC- und Internetkenntnisse immer wichtiger.

Wir bieten in Kooperation mit dem Institut fir Lern-Innovation der Universitat Erlangen-Nurnberg fur
alle computerinteressierten Frauen einen elLearning-Kurs ,eLSe" an. elLSe - elLearning fir
Senioren — ist ein spezielles Bildungsangebot, das sich hauptséachlich an Seniorinnen und die
mittlere Generation richtet. Die Teilnehmerinnen sollen im Umgang mit Computer und Internet
vertraut gemacht werden. Der Kurs lauft vollstdndig virtuell ab, d. h. alle Lerninhalte sind auf einer
Lernplattform Uber das Internet zuganglich. eLSe versucht auf unterschiedliche Lern-Bediirfnisse
einzugehen. In der einfach gestalteten Internet-Lernumgebung, dem sogenannten virtuellen
Klassenzimmer, finden sich auch Anfanger sofort und leicht zurecht. Filme und Ubungen
ermoglichen ein abwechslungsreiches Lernen. Der Kurs bietet die Moglichkeit, zu Hause am eigenen
Arbeitsplatz zu Uben und die Inhalte sowie das Lerntempo auf die individuellen Bedirfnisse
anzupassen. Jede Teilnehmerin kann die fir sich interessanten und relevanten Lerneinheiten
auswahlen und bearbeiten. Gearbeitet wird mit Programmen, die standardmafiig bei Windows dabei
sind bzw. im Internet kostenlos heruntergeladen werden kénnen.

Der Aufbaukurs umfasst vier Lerneinheiten:
»  Kommunikation im Internet, die Nutzung von Foren und Skype
» Digitale Fotografie (Grundlagen zur digitalen Fotografie und Bildbearbeitung)
* Medien im Internet (Musik, Radio, Fernsehen, Filme im Internet)
* Préasentation (Grundlagen der Gestaltung und Erstellung von Présentationen)

Voraussetzungen fir die Teilnahme am Aufbaukurs ist der Zugang zu einem internetfahigen
Computer. AuBerdem sollten Grundkenntnisse im Umgang mit dem Internet, der Textverarbeitung
und der Organisation des Computers (Dateien speichern und wieder finden) vorhanden sein (z.B.
aus dem Grundkurs).

Fir die gesamte Kursdauer tbernimmt die Betreuung der Teilnehmerinnen Luitgard Herrmann von
der EAM, die bei allen Fragen und Problemen weiter hilft. Der Kurs dauert ca. drei Monate. Die
Gebuhr betragt fur DEF-, EAM- und AEH-Mitglieder 40 Euro, fur Nichtmitglieder 55 Euro. Weitere
Informationen erhalten Sie in der Geschéftsstelle oder bei Luitgard Herrmann, Tel. 09861/86050,
eMail: luitgard.herrmann@def-bayern.de

Luitgard Herrmann, 2. Vorsitzende

Anmeldung bis spatestens 05. Februar 2012  per eMail bei
luitgard.herrmann@def-bayern.de

Geben Sie bitte lhren Namen und lhre Telefonnummer an.



