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EHEC Infektionen treten praktisch jedes Jahr auf. Die Variante 

die derzeit im Umlauf ist, ist jedoch besonders aggressiv. Auch 

die heimische Küche kann bei achtlosem Umgang mit 

Lebensmitteln und bei mangelnder Hygiene zur Gefahrenquelle 

werden. Informiert Gisela Horlemann, Ernährungsexpertin des 

VerbraucherService Bayern im KDFB. Besondere Vorsicht ist 

bei rohen Lebensmitteln geboten. Intakte Schneidbretter, 

saubere Spültücher und gereinigte Hände senken das Risiko 

von Infektionen.  

 

Da EHEC Bakterien hitzeempfindlich sind, müssen alle 

Lebensmittel gut durchgegart werden. Liebhaber von 

Vorzugsmilch sollten momentan nur pasteurisierte Milch und 

Milchprodukte verzehren. Obst und Gemüse müssen gründlich 

gewaschen werden, auch Bio-Lebensmittel bieten keine 

Sicherheit vor EHEC Bakterien. Der Gesundheit zuliebe sollten 

Verbraucher nur einwandfreie Lebensmittel einkaufen und die 

Kühlkette nicht unterbrechen. Weitere Tipps geben die 

Ernährungsexpertinnen der Münchner Beratungsstelle des 

VerbraucherService Bayern im KDFB, Dachauerstr. 5, 80335 

München, Tel. (089) 596278.  

 

 
 

 

Der VerbraucherService Bayern im KDFB e.V. (VSB) ist tätig in den 
Bereichen Beratung, Bildung und Hauswirtschaft. Er ist eine unabhängige 
Interessenvertretung und steht für aktuelle, neutrale, kompetente und 
zukunftsorientierte Verbraucherarbeit. Der VSB unterhält 15 
Beratungsstellen in Bayern, betreut etwa 190.000 Mitglieder des 
Katholischen Deutschen Frauenbunds (KDFB) und richtet seine Angebote an 
die gesamte Bevölkerung. Der VSB wird gefördert durch die Bayerischen 
Staatsministerien der Justiz und für Verbraucherschutz, Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten und Umwelt und Gesundheit. 
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